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Jenseits von starrem Konzeptdenken

10th International Conference in Mechanical Diagnosis and Therapy »The Evidence Mounts« -
23. bis 25. Marz 2007 in New Zealand Georg Supp

Fachkonferenzen stellen die Schnitt-
stelle zwischen Forschung und klini-
schem Alltag dar. Nirgends sonst kon-
nen Therapeuten ihr Wissen aus erster
Hand gewinnen und hinterfragen.
Renommierte Fachleute werden greif-
bar, neue Denkansdtze erhalten eine
Plattform und kénnen diskutiert wer-
den.

Mit seiner, in zweijahrigem Turnus
stattfindenden, »International Con-
ference on Mechanical Diagnosis and
Therapy (MDT)« bldht das McKenzie
Institut International seit 1990 der
Physio-Welt die Segel. Und das jen-
seits von starrem Konzeptdenken.
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Zu ihrer zehnten Auflage gastierte die
Konferenz erstmals auf der siidlichen
Hemisphére in Robin McKenzies Heimat
Neuseeland. Das quirlige Urlaubsstadt-
chen Queenstown am Ufer des Lake
Wakatipu freute sich zum Ende der
Sommersaison iiber 350 Tagungsgiste
aus 29 Nationen.

Insgesamt 18 Referenten fiillten in
jeweils 20-miniitigen Prdsentationen die
Themenblocke mit Leben. Zum Ab-
schluss jeden Blocks kamen die Experten

zur groflen Fragerunde zusammen.

Discusmodell und Mechanische
Riickenschmerzen

Von Professor Nik Bogduk aus Austra-
lien erwarten Kenner, dass er im seman-
tischen Stechschritt gangige Thesen zer-
schlagt. In Queenstown schlug »Quick
Nik« ruhigere Tone an. Geradlinig, ein-
leuchtend und fundiert zeigte er auf,
dass die Diagnose »discogener Schmerz«

Von links: Robin McKenzie, Georg Supp

THEMENBLOCKE
DER MDT-KONFERENZ

¢ Das Discusmodell und Mechanische
Riickenschmerzen
Strukturdiagnose »Bandscheibe«
tatsachlich moéglich?

¢ Unspezifischer Riickenschmerz versus
spezifische Subgruppen
Das Ende der »Blackbox-Strategien«

¢ Wohin gehért die
Wirbelsaulenstabilisation?
Einleuchtende Hypothesen und die
Frage nach der Evidenz

¢ Neue Evidenz fiir MDT
Autoren stellen bisher unveroffent-
lichte Studien vor

e MDT der Extremitaten
Patho-anatomische Uberlegungen
und Fallbeispiele

* Messen wir die richtigen Dinge?
Erfolgsmessung hinterfragt,
neue Ansatze

absolut ihren Platz hat. Mehr als das:
Discogene Schmerzen sind haufig (40
Prozent) und der Gold Standard »Disco-
graphie« zur Sicherung der Diagnose
steht trotz aufkommender Kritik (Cara-
gee 1997, Caragee 2000) auBler Frage
(Derby 2005).

Sein Kollege Vert Mooney aus San
Diego ging auf Discusdegenerationen
durch Sportliche Aktivitat ein. Er zitierte
eine bisher unveroffentlichte Studie aus

Japan, die unter anderem aufzeigt, dass
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Bandscheiben von Schwimmern doppelt
so starke Verschleilerscheinungen zei-
gen wie die von Nichtsportlern. Die
Bandscheiben von Laufsportlern aber
sogar weniger Degeneration als die von
inaktiven Zeitgenossen aufweisen.

Mark Werneke aus New Jersey fasste
Studien zusammen, die nahe legen, dass
der Schmerzgenerator Discus mittels
einer standardisierten Untersuchung
identifiziert werden kann (Laslett 2005).
Bis zum unbedingten Riickschluss, dass
Zentralisation der Symptome gleichbe-
deutend ist mit »physiotherapeutisch,
beeinflussbarem Discusproblem« ist es

aber noch ein Stiick.

Subgruppen versus Blackbox

Der Epidemiologe Peter Croft von der
Keele University in GrofSbritannien war
per Videobotschaft prasent. Er steckte
das Spielfeld sehr prédsent mit der
Einleitung ab: »Riickenschmerzen wer-
den in drei Gruppen eingeteilt: Bosartige
Erkrankungen, Nervenwurzelschadi-
gungen und der Rest. Und damit
beginnt das Problem — mit dem Rest!«

Richard Deyo aus Seattle begeistert
schon seit zwei Jahrzehnten mit seinen
Veroffentlichungen. Der Allgemeinmedi-
ziner analysierte auch diesmal wieder
gekonnt und unterhaltsam mogliche
Klassifikationssysteme fiir Riicken-
schmerzen.

Julie Fritz aus Salt Lake City stellte
unter anderem zwei demnéchst publi-
zierte Forschungsprojekte vor. Beide
Studien zeigen, wie wichtig es ist,
Riickenpatienten nicht als homogene
Gruppe zu sehen, sondern sie mittels
klinischer Hinweise in spezifische
Gruppen zu unterteilen (Browder 2007,
Fritz 2007).

Queenstown, Veranstaltungsort der 10. Internationalen MDT-Konferenz

Muskeln - notwendig oder
narzisstisch?

Auf der internationalen MDT-Konferenz
vor zwei Jahren in Griechenland war erst-
mals eine neue Prisentationsform zele-
briert worden. In Anlehnung an das
Athen der Antike saf8 2005 das Publikum
»zu Gericht« um {iber eine Anklage zu
entscheiden.

Eine Idee, die damals brillant umge-
setzt worden war. Voller Sprachwitz und
immensem Sachverstand hatten Nikolai
Bogduk, Michael Adams & Co. das
Thema »No Need for Biomechanics?«
diskutiert.

Leider ging der diesjdhrige Trial
»Muscles — Necessary or Narcism?«
griindlich in die Hose. Die farblose
Anklage (Sue Mercer Vert Mooney,
Richard Deyo) konnte der redegewand-
ten Verteidigung (Nik Bogduk, Ted
Dreisinger, Paul Hodges) nicht viel ent-
gegen setzen. Eine grofle Chance wurde
vertan. Ein durchaus kontrovers zu
diskutierendes Thema (Ferreira 2006,

May 2007) verlor sich in Plattitiiden.

pt_Zeitschrift fiir Physiotherapeuten_59 [2007] 5

Schade, denn es war ein erlesenes
Podium zusammen gekommen, das im

Vorfeld einiges hatte erwarten lassen.

MDT der Extremitéten - den Kinder-
schuhen entwachsen

Exzellente Vortrdge der Australierinnen
Jill Cook und Sue Mercer zeigten, wie
weit die Forschung in der Pathophysio-
logie und Pathoanatomie der Extremita-
ten bereits gediehen ist. Vor allem der
Beitrag von Sue Mercer begeisterte. Sie
identifizierte Gelenksstrukturen, die die

pathomorphologische >>>

[

www.mckenziemdt.org

Die »11. International Conference

on MDT« in Rio de Janeiro vom
28.-30.08.2009 wird Physiotherapeuten
und Arzten aus der ganzen Welt erneut
die Gelegenheit geben, die Halbwert-
zeit ihres medizinischen Wissens zu ver-
langern.
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Erkldrung fiir das klinische Syndrom der  Robin McKenzie:
Verrenkung (Derangement) liefern kénnen. ~ Voll Feuer, Verstand und Humor

Die praktische Umsetzung der wissen- Das McKenzie Institut international

1 Browder DA, Childs JD, Cleland JA, Fritz J schaftlichen Erkenntnisse wurde an Fall- feiert in diesem Jahr sein 25. Jubildum
(2007). Effectiveness of an extension-oriented

. . beispielen von Kniepatienten deutlich, die  und der inzwischen 76 Jahre alte Robin
treatment approach in a subgroup of patients

with low back pain: a randomized clinical trial. Helen Clare (Australien) und Grant Wat- McKenzie moéchte sich in Zukunft mehr

Presented at 10th International Conference on son (Neuseeland) daraufhin vorstellten. ins Privatleben zuriickziehen. Die Ver-

Mechanical Diagnosis and Therapy Queens- . . .

town, NZL, 23. — 25. March 2007. Versffent- anstaltung im Millenium Hotel war so
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misleading finding in the evaluation of low
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Das Fazit dieses Themenblocks: In vielen  einer groflen Personlichkeit. Der Neu-
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4  Fritz JM et al (2007). Is there a sub-group of Weg hinfithren muss zu patientenspezi-  bisschen wehmiitig, denn der Mann ist
patients with low back pain likely to benefit
from mechanical traction? Results of a rando-
mized clinical trial and sub-grouping analysis. der Patient aus seiner individuellen dass es immer noch eine wahre Freude

Presented at 10th International Conference on Situation heraus selbst bestimmt. Die ist, ihn zu erleben. McKenzies treffenden
Mechanical Diagnosis and Therapy Queens-
town, NZL, 23. — 25. March 2007. Bisher unver-
offentlicht. Deyo und Nikolai Bogduk entlarvten Patientendemonstrationen legten wieder
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hochklassigen Beitrdge von Richard Fragen zu den Beitrdgen und seine
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