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Schlaganfall: Laufband und akustische Unterstiitzung

Gait Coordination After Stroke: Benefits of
Acoustically Paced Treadmill Walking
Roerdink M, Lamoth CJC, Kwakkel G,
van Wieringen PCW, Beek PJ (2007).
Physical Therapy 87:1009 -1022

[gs] Hintergrund_Nach einem Schlagan-
fall ist die Koordination des Gangs meist
gestort. In den letzten Jahren stand das
Laufbandtraining immer wieder im
Mittelpunkt von Forschungsprojekten.
Seine positiven Auswirkungen auf ver-
schiedene Aspekte des Gangs sind mitt-
lerweile belegt. Schlaganfallpatienten
profitieren bei der Gangschulung von
akustischen Reizen. Sie vergrofiern da-
durch ihre Gehgeschwindigkeit und
Schrittlange. Auflerdem wurde eine Ver-
besserung der
stellt.

Bisher wurde noch nicht untersucht,

Gangsymmetrie festge-

welchen Effekt eine Kombination der

beiden Therapieformen hat.

Design_Zehn Probanden zwischen 46
und 78 Jahre, die einen Schlaganfall erlit-
ten hatten, bildeten die Experimental-
gruppe. Der Schlaganfall lag zwischen
drei Monaten und neun Jahren zurtick.

Die Teilnehmer der Kontrollgruppe

886

waren neun gesunde Menschen zwi-
schen 60 und 78 Jahren.

Uber Ohrhérer erhielten die Teilneh-
mer computergenerierte rhythmische
Stimuli abwechselnd am rechten und
linken Ohr. Bei drei verschiedenen Geh-
geschwindigkeiten wurden die Teilneh-
mer aufgefordert, Ihre Schrittfrequenz
den jeweiligen akustischen Signalen an-

Zupassen.

Ergebnis_Alle Studienteilnehmer pass-
ten ihre Schrittfrequenz an die akusti-
schen Signale an. Bei den Schlaganfall-
patienten fiihrte die akustische Unter-
stiitzung zu einer Verbesserung der
Gangkoordination. Die Patienten redu-
zierten Schrittlange und Schrittdauer auf
der paretischen Seite. Thr Gangbild

wurde insgesamt symmetrischer.

Schlussfolgerung/Kommentar_Die ge-
ringe Teilnehmerzahl erlaubt noch keine
Generalisierung der Ergebnisse. Die bis-
herigen Erkenntnisse zu Laufbandtrai-
ning einerseits und akustischer Unter-
stiitzung beim Gehtraining auf festem
Untergrund andererseits werden aber
nachvollziehbar unterstiitzt und er-

ganzt. Die Ergebnisse der Untersuchung

Schlaganfallpatienten profitieren von
Laufbandtraining und akustischer Unter-
stitzung

konnen Physiotherapeuten motivieren,
das beschriebene Procedere bei ihren
Patienten einzusetzen. AufSerdem recht-
fertigen die gewonnenen Erkenntnisse
die Durchfiihrung von Projekten mit gro-
Beren Studienpopulationen. Dabei kann
dann auch der Effekt des Vorgehens bei
verschiedenen Subgruppen von Schlag-
anfallpatienten iiberpriift werden. =
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